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DORSTEN

Eva Paulus schenkt als Klinik-Clown
Momente der Freude und Zuversicht

Dortmund, Dorsten. 17 Jahre lang hat die Dorstenerin Eva Paulus als Klinik-Clown ,,Klara psychisch kranke
Senioren in der. LWL- Klinik Aplerbeck besucht. Nicht immer gmg es darum, lustig zu sein.

Von Johannes Staab

ir wollen etwas
Luft schenken,
etwas Raum

oder einfach einen bunten
Moment. Bestenfalls etwas,
was die Seele erleichtert.”
Eva Paulus (63) sitzt gedan-
kenverloren in einem Dort-
munder Café und blickt mit
einem zufriedenen Licheln
auf ganz besondere 17 Jahre

zuriick. 17 Jahre lang besuch-

te die Dorstenerin als Klinik-
Clownin ,Klara“ einmal in
der Woche ' die Gerontopsy-
chiatrie in der LWL-Klinik in
Dortmund-Aplerbeck - im-
mer gemeinsam mit einem

Clown-Kollegen. Wenn sie .

dort ihre rote Nase aufsetzte,
schenkte sie den Patienten
ein Licheln, spielte mit ih-
nen, machte Musik oder hor-
te ihnen einfach nur zu.

Die Abteilung Gerontopsy-
chiatrie richtet ihr Angebot
an Menschen mit einem Le-
bensalter iiber 65 Jahre, mit
psychischen Stérungen. De-
menz, Depressionen und
weltere Erkrankungen stehen
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Eva Paulus hat in der LWL-Klinik in Aplerbeck als Klinik-Clownin Klara Abschied gefeiert.

Hier ist sie mit ihrer Handpuppe "Socke“ zu sehen.

FOTO LWL/ PHILIPP STENGER

JKlara® und ihr Partner .

Bernd Witte alias ,Knolle”
pantomimisch einen ,Osteo-
porose-Faden” aus dem Knie.
JWir haben daraus ein ge-
danKkliches, grofies Knduel ge-
macht und es aus dem Fens-
ter geworfen.” Fiir einen kur-
zen Moment schien der Pati-
ent die Schmerzen im Knie
vergessen zu haben. Und das,
obwohl er die Clowns zuerst
belichelt hatte und sagte:
,Wenn das so einfach wdre.”
Kurz darauf fragte er nur:
JKonnt ihr das bei meiner
Schulter  auch machen?” Die
Osteoporose konnte auch Eva
Paulus nicht vertreiben.
Aber: ,Fiir einen Moment
hat er eine Kkleine seelische
Ablenkung, ein Spiel. Und
das ist fiir mich so ein sché-
nes Beispiel.

- ,Eine Figur, die viel enthalt”

In Miinchen geboren, der
Liebe wegen ins Ruhrgebiet
gezogen, war Eva Paulus in
ihrem Leben stets freiberuf-
lich als Kiinstlerin unterwegs.
. Inzwischen lebt sie mit ih-
rem Mann in Dorsten, ihre
drei Winder <ind in7zwicchen
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menz, Depressmnen und
weitere Erkrankungen stehen

hier aufgrund des Alters der

Patientinnen und Patienten
besonders im Fokus. Die Kli-
nik-Clown-Arbeit, organisiert
durch den Verein Clownsvisi-

te, ist mittlerweile ein fester |

Bestandteil, von dem die Pa-
tienten profitieren. Denn:
Die Clowns konnen einen
ganz anderen Zugang zu den
Menschen aufbaven als etwa
* die Arztinnen und Arzte.

Erst wenige Minuten vor
unserem Gesprach hatte Eva
Paulus ihren Arbeitstag bei
einer Bewegungstherapie fiir
dltere Menschen beendet.
Dort arbeitet sie aktuell. Nun
nimmt sie sich vor ihrem
Heimweg noch eine Stunde
lang Zeit, um fiiber eines ih-
rer beruflichen Highlights zu
sprechen - eines, das fiir Eva
Paulus so viel mehr als ein
alltaglicher Beruf ist. Ndmlich
die Arbeit als Klinik-Clownin
in der Psychiatrie in Apler-
beck. Was ihr dabei stets am
Herzen liegt: ,Als Clown ha-
be ich dort nicht nur die lus-
tige Seite gezeigt. Es ist im-
mer dem Moment angepasst
und kann auch sehr still sein.
In der Psychiatrie sind alle
sehr belastet.”

»Sehr érfiillende Arbeit”

Menschen zu helfen, liegt in
der DNA von Eva Paulus. Das

ist mir jeder Silbe, die sie

ausspricht, zu spiiren.
Manchmal nimmt sie sich
wihrend unseres Gesprdchs
einen Moment des Innehal-
tens, um sich die Situationen
und Erinnerungen nochmal
genau vor Augen zu fithren.
Dann huscht ihr ein Licheln
iiber das Gesicht. ,Es war ei-
ne sehr erfiillende Arbeit. Ich
habe dort sehr viel iiber Le-
bensumstinde gelen)!(, von

Eva Paulus als Klinik-Clownin Klara hatte immer verschiedene Utensilien dabei, wie diesen
federleichten Ball. Im Gepack smd sonst aber auch Handpuppen, Musikinstrumente und

farbenfrohe Tucher

Ohne Kostiim: Eva Paulus arbeitet aktuell
noch in der Bewegungstheraple beim LWL.. kurz. Hier zeigt sich Klinik-Clown Klara bei

krankung betroffen sind, sei
schnell hergestellt - natiirlich
auch bedingt durch das auf-
fillige Outfit. Dazu kommen
farbenfrohe Tiicher, Hand-
puppen und Musikinstru-
mente, die Eva Paulus und
ihr damaliger Clowns-Partner
Bernd Witte, immer mitge-
bracht haben. ,Da ist dann
von ,ihr seht aber schon aus’
bis ,s0 kann man doch nicht
herumlaufen alles dabei”,
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FOTO EVA PAULUS der Morgenhygiene.

die Augen aufleuchten. Das
ist dann schon wunder-
schon”, betont Eva Paulus.
Sie weif}, dass sie die Patien-
ten nie heilen konnte - die
kurzen Augenblicke der Freu-
de, Entlastung oder einfach
nur Ablenkung seien jedoch
unbeschreiblich wichtig - fiir
den Patienten selbst, die An-
gehorigen und auch fiir Eva
Paulus.

Zwei besondere Fille
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Der Spafl kommt natiirlich auch nicht zu

FOTO EVA PAULUS

schreiben”, erkldrt Eva Paulus
merklich bewegt. Mit ent-
sprechender Mimik und Ges-
tik unterstreicht sie die Unru-
he der Patientin, die sich
dauerhaft panisch umsah.
»Mein Kollege hat sich dann
als Schutzmacht etabliert und
gesagt ,ich passe hier auf'. Sie
gab genaue Anweisungen,
wie das Aufpassen ablaufen
soll. Ich konnte dann mit ihr
auf dem Bett sitzen und sie
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| ™  Inzwischen lebt sie mit ih-

rem Mann in Dorsten, ihre
drei Kinder sind inzwischen

_erwachsen. In Miinchen und

Bologna besuchte sie jeweils
eine Theaterschule. ,Clown
zu werden, war immer mein
Ziel. Ich wollte immer gerne
Geschichten erzidhlen mit der
Figur.”

Was sie schon immer be-
sonders am Clown begeister-
te: ,Er ist eine Figur, die ganz
viel enthdlt, ganz viele As-
pekte unseres Daseins. Die
Absurden, die Tragischen, die
Zarten und die Verriickten.
Alles findet gleichzeitig Platz
und das finde ich sehr span-
nend.”

~Bandbreite des Lébens"

Zu Beginn ihrer Klinik-
Clown-Arbeit habe es bei Pa-
tienten, Angehorigen und
Arzten noch eine gewisse
Skepsis gegeben, ob das denn
zusammenpasse. Nach 17 Jah-
ren in der ILWL-Klinik in
Aplerbeck kann Eva Paulus
sichtlich erleichtert resiimie-
ren: ,Alle haben gemerkt,
dass wir die Menschen auif je-
den Fall ernst nehmen und
uns nicht lustig machen. Wir
kénnen die Patienten in dem
Moment abholen.” Es sei un-
glaublich, was fiir Geschich-
ten sie von den Menschen ge-
hort habe. ,Das hat meine
Lebensperspektive total ge-
weitet”, betont sie nickend.
Inzwischen hat sich Eva
Paulus, zumindest in Apler-
beck, in die Clowns-Rente
verabschiedet, denn sie
mochte in der Gerontopsychi-
atrie als Bewegungsthera-

-peutin arbeiten. Als Clownin

wird sie aber weiterhin in an-
deren Einrichtungen aktiv
sein. {

Was bei ihr persénlich von
der so wichtigen Arbeit in

(30 (BTSN LA Ry o R g iy IR SN TSl (PR (NS, (OGN

P gl - e R

ST | g S



UCLLULLSLANGE  gelernt, von
denen ich vorher keine Ah-
nung hatte”, erklirt Eva Pau-
'lus mir ruhiger Stimme. Sie
macht keinen extrovertierten
Eindruck - anders als man es
sich womdglich bei jeman-
dem vorstellt, der nebenbe-
ruflich als Clown arbeitet.
»Offen und interessiert an
Menschen”, beschreibt sie
sich selbst.

Der Kontakt zu den Patien-
ten, die von Demenz, Depres-
sion oder einer anderen Er-

herumlaufen’ alles dabei”,
schmunzelt Eva Paulus. »und
dann geht es darum, bei den
Menschen anzudocken. Tst i je-
mand sehr unruhig, muss ich
mich in die Situation hinein-
versetzen, mich in die Situa-

‘tion des Patienten reinfiih-

len.”

Das Ziel sei es dann, den
Menschen auf eine Ebene zu
bringen, die ihm Erleichte-

rung oder eine Freude bringt.’

»Manchmal ist es dann nur
ein kurzer Moment, in dem

Zwei besondere Fille

An zwei konkrete Fille erin-
nert sich Eva Paulus noch

. gut. Sehr ,prigend” seien die

Erinnerungen daran. Eine Si-
tuation sei' dabei durchaus
emnst gewesen, wie sie er-
Klart.

»+Eine Frau war ganz furcht-

- bar wahnhaft und hat iiberall

Bedrohungen und Terroristen
gesehen. Sie fand nicht ein-
mal den Moment Ruhe, um
ihrer Tochter einen Brief zu
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auf dem Bett sitzen und sie
schrieb den Brief.”

Ein Kleiner Moment, je-
doch von unschitzbarem
Wert. ,Das ist der Zauber,
den die Clowns-Figur bewir-
ken kann, erginzt Eva Pau-
lus zufrieden.

Eine weitere Geschichte
entlockt Eva Paulus dann ein
herzliches Lachen. ,Weil ich
finde, dass sie so viel von un-
serer Clownsarbeit zeigt.” Ei-
nem Patienten mit schmerz-
hafter Osteoporose zogen

bt TR

Was Dbe1 1hr personlich von
der so wichtigen Arbeit in
der LWL-Klinik in Aplerbeck *
hingen bleibt: ,Man weiﬂ
nun, was es fiir eine Band-
breite des Lebens gibt und |
wie viel Lebensmut man von i
Menschen nutknegen kann,
die sich in einer scthengen 4«
Situation befinden.” Eva Pau- ;L
lus schenkte als Klinik-Clown
genau diesen Menschen ein -
Stiick Zuversicht, Freude und =
Hoffnung, teilte Gefiihle und
schenkte Aufmerksamkelt
und Zuwendung.



