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Nicole Nawrath

Lachen macht
gesund

Die roten Nasen der
Clownsvisite e.V.

Wenn die Clowns an der Tiir des Krankenzimmers
klopfen, dann blicken ihnen strahlende Kinderau-
gen entgegen. In Essen gehen Clowns regelmagig
im Universitatsklinikum sowie in der Kinderinten-
sivpflege-Einrichtung Barenfamilie im Giradet-
haus ,auf Visite“. Die Clowns haben jede Menge
Fantasie im Gep#ck und zaubern den kranken
Kindern oder gebrechlichen Senioren ein breites
Licheln ins Gesicht. Fiir einen kurzen Moment ist
alles moglich: Da werden Fantasietorten gegessen,
Klettertouren durch den Urwald unternommen
oder tolle Partys mit Musik und Gesang gefeiert.
Mit groBer Spielfreude, ganz viel Herz und Korper-
komik entsteht eine besondere Clowns-Visite, die
oftmals auch fiir Angehorige und Pflegepersonal
eine willkommene Abwechslung im Klinikalltag
ist. ,Die 15 Clowns der Clownsvisite e.V. sind Profis
mit ganz viel Herz und spielen in 25 Einrichtungen
im Ruhrgebiet. Da kommen im Jahr schon mal
iiber 600 Einsédtze zusammen. Sie sind kiinstlerisch
professionell ausgebildet und speziell geschult, um
in Kinderkrankenhdusern oder Seniorenheimen
zu arbeiten. Das Lachen der Gesundheit férderlich

“ist, ist medizinisch absolut belegbar®, so Stéphanie

Fritz, Geschaftsleitung von Clownsvisite e.V. Mit
Binfiihlungsvermo6gen und viel Verstdndnis fiir die
Situation improvisieren die Clowns in der Regel als
Duo vor Ort. Jeder Clown ist im Verein auch ehren-
amtlich titig und unterstiitzt den Verein je nach
Talent und Kenntnis in den Bereichen Offentlich-
keitsarbeit, Website-Pflege, kiinstlerischer Leitung
oder Controlling. Clownsvisite e.V. wurde 2002
gegriindet. Der Verein ist als gemeinniitzig aner-

kannt und finanziert die Clownsarbeit einschlieR-

lich Fortbildungen und Offentlichkeitsarbeit tiber
Spenden und Beitrige von Stiftungen, Férderverei-
nen und Einzelpersonen.

Nihere Infos zur Clownsvisite unter:
www.clownsvisite.de
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